JADLOSPIS

na dzien: 30 marzec 2026 Poniedziatek

PRZECIWMIAZDZYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZzZ

Sniadanie:

pasztet wlasnej produkciji 609(1),
jajko na migkko 509<2),
rzodkiewka 30g,
chleb razowy 40g®®,
masto Smietankowe 15 g(‘”,
jogurt naturalny 150mI®,
winogrona 150g,
herbata 200ml
Mozliwo$¢ wystapienia alergendw:
'(iaja), %(jaja), 3(gluten), *(mleko), ®(mieko)

Obiad:

zupa grochowa z ziemniakami 400 ml m,
watrébka drobiowa saute z cebulka 1009(2),
suréwka z ogoérka kiszonego i jabtka 80 g,
marchewka gotowana 1509 ,
ziemniaki 80g,
woda z cytryng 150ml
Mozliwo$¢ wystapienia alergenow:
’(dwutlenek siarki, gluten, seler), 2(gluten)

Kolacja:

placuszki marchewkowe 2009(1),
klops na zimno 709(2),
mm satatka z pomidorkéw koktajlowych ,
chleb razowy 409(3),
jabtko 150g,
herbata 200ml
Mozliwo$¢ wystapienia alergenow:
"(gluten, jaja, mleko), 2(jaja), %(gluten)

Kalorie: 2935,02 kcal
Energia: 0,00 kJ
Btonnik: 58,829 Biatko: 133,91 g
Weglowodany: 374,879 Biatko roslinne: 43,08 g
W tym cukry: 74,73g Biatko zwierzece: 88,89 g
Thuszcze: 201,459
Kw. tt. nas.: 34,65¢g

19/03/2026 12:47 URSZULA GAtAZKA
IDIETETYK/

Wydruk wygenerowany przez system komputerowy "softor.erp” v.9.1.700 (c) softor.pl Torun --> http://www.softor.pl info@softor.pl



